
綦江卫健〔2022〕90号

重庆市綦江区卫生健康委员会

关于印发2022年增补叶酸预防神经管

缺陷项目实施方案的通知

区、街道（镇）各医疗卫生机构，厂矿医院、民营医院：

根据《重庆市卫生健康委员会办公室 关于做好2021年基本公共卫生服务妇幼卫生项目工作的通知》（渝卫发〔2021〕31号）文件要求，今年我区继续全面实施增补叶酸预防神经管缺陷项目。为保障我区该项工作的顺利开展，提高叶酸服用依从性，预防和减少神经管缺陷的发生，特制定本方案。 
一、年度目标 
增补叶酸知识知晓率达到95％，叶酸服用率达到90%，叶酸服用依从率达到80%。 
二、项目范围和对象 
1.项目范围：覆盖全区21个街镇，29个医疗卫生机构。

2.项目对象：孕前3个月准备怀孕的适龄妇女和孕早期3个月孕妇。 

三、项目完成时间 
2022年 1 月 1 日至 2022年 12 月 31 日。 
四、项目内容 
为目标人群免费提供叶酸药物，在孕前3个月至孕早期3个月服用，预防神经管缺陷。 
（一）人员培训 
区妇幼保健院协助区卫生健康委组织师资负责区级培训，各街镇卫生院采取多种形式开展预防神经管缺陷为主的技能培训工作，提高医务人员服务能力，提高干预效果，保证项目达到预期目标。 
（二）健康教育 
区级结合实际统一制作“知情同意书”、“调查问卷”、“发放登记卡”、“宣传折页”等宣传资料，充分利用区民政办理结婚登记、婚前医学健康检查、各街镇办理生育服务证、孕前优生检查等渠道，各医疗卫生机构要采取制作宣传专栏、发放宣传资料及面对面宣传等形式，广泛宣传增补叶酸预防神经管缺陷的重要性和必要性，提高目标人群相关知识知晓率；大力宣传国家实施的这一重大项目，使群众了解相关政策，提高群众积极参与的能力。 
（三）组织发放药品 
所需药品和“保险单”由市级统一配送。区妇幼保健院做好与市级对接和药品领发管理工作，各医疗卫生机构按需要到区妇幼保健院领取，并做好叶酸发放和出入库工作，确保干预措施落实到位，真正做到惠及民生，促进预期目标的实现。
五、组织实施 
（一）组织领导 
区卫生健康委负责项目的组织协调，成立项目领导小组（附件1）和专家技术指导小组（附件2），确定叶酸免费发放机构及任务数（附件3），组织开展形式多样的健康教育和培训工作，提高目标人群相关知识知晓率和医务人员服务能力；协调区民政、区妇联等部门开展宣传、待孕妇女服药的动员和提供必要的育龄妇女相关信息，协助发放叶酸。

全区各医疗卫生机构广泛开展健康教育，做好叶酸药品的发放、出入库、过期或失效的数据登记，发放信息统计与上报等工作。 

发放流程和相关职责

    1.区卫生健康委：协调民政局和城区医疗机构，落实专人在区民政局婚姻登记处，对前来办理结婚登记并有生育意愿的夫妇免费发放第一次叶酸，填写相关表卡册，发放宣传资料，告知其后续叶酸到当地街镇卫生院或村、社区免费领取，并将发放情况定期反馈至区妇幼保健院。

2.区妇幼保健院：定期（每周）将孕优参检和民政婚姻登记及区级医疗机构反馈的叶酸发放对象明细表统一进行整理，及时反馈至各街镇卫生院（社区服务中心）相应工作人员邮箱，村、社区做好后续发放和随访管理，并协助区卫健委做好叶酸发放的业务指导、药品管理，向市级申报叶酸需求量。

3.辖区各医疗卫生机构：做好区妇幼保健院反馈民政婚姻登记处人员的随访工作；对村、社区的续发工作进行指导、监督管理，同时做好辖区内高危、城镇低保和流动人口待孕妇女叶酸的发放和管理。

4.全区各医疗机构：做好本院叶酸药品管理、发放、随访、记录等工作，并将本单位发放情况定期反馈至区妇幼保健院。

（三）药品存储管理

领取叶酸片后，在“增补叶酸预防神经管缺陷项目叶酸出入库登记表”(附件4）上登记领取叶酸片的领取日期、领取数量、生产厂家、生产日期、有效期、批号、领取人等相关信息；登记信息应与上报信息一致；叶酸片要有专人保管，并做好防蛀防潮工作。如发现有过期或失效的叶酸片，按药品要求登记处理，并及时填写“增补叶酸预防神经管缺陷项目叶酸药品过期或失效处理记录表”（附件5）。

（四）用药方案

孕前3个月至孕早期3个月服用，一般待孕妇女每人每天0.4 毫克（1片），高危待孕妇女每人每天服用4毫克（10片）。

（五）随访管理

各医疗卫生机构对领取叶酸的待孕妇女服药期间，每月进行1次随访，高危孕产妇则1-2周随访1次，督促其按时服用，并将叶酸服用情况、随访到的怀孕情况、随访到的生育情况登记在随访登记表上（附件6）。
（六）发放管理

发放时，讲解叶酸的重要性、服用方法、服用剂量和服用时间，告知领取者后期随访等，并签署“自愿接受服用叶酸片预防神经管缺陷知情同意书”填写“增补叶酸预防神经管缺陷知识问卷”填写“免费叶酸发放情况表”和保险卡；保险卡上半部分给领取者，下半部分为“保险回执”留下存档；做到发一人，登记一人，防止漏登、错登；同时留存相关资料，确保资料信息真实准确完整，并保存5年。

六、工作要求

（一）区卫生健康委委托区妇幼保健院加强对项目执行情况的监督检查工作，确保任务数顺利完成，目标人群的增补叶酸知识知晓率、叶酸服用率、叶酸服用依从率顺利达到目标。

（二）各医疗卫生机构要高度认识增补叶酸预防神经管缺陷项目的重要意义，落实工作责任，根据项目的要求合理安排进度，

及时完成发放任务。

（三）严格按照《中华人民共和国药品管理法》规定，各医疗卫生机构要确保科学规范发放，严禁发放过期药品，严禁在发放过程中收取费用、搭车售药等行为。 

七、信息收集和管理 

（一）报送要求

各医疗卫生机构负责叶酸发放和服用信息的收集、整理，按月、按季度上报至区妇幼保健院，区妇幼保健院负责按月、按季度通过妇幼重大公共卫生服务项目信息直报系统完成月报、季度统计表的报送。 

（二）报送时限 

1.月报（附件7）：各医疗卫生机构每月3日前向区妇幼保健院上报月报表；区妇幼保健院于每月5日前完成审核，通过信息直报系统完成月报上报。

2.季报（附件8）：各医疗卫生机构每季度次月10日前向区妇幼保健院上报季度报表，区妇幼保健院于每季度次月20日前完成审核，并通过信息直报系统完成季报上报。

报送地址：电子邮箱：bjkggyx@sina.com，联系人：李孟云48661309   18623125367
八、资金管理

项目资金必须专款专用，任何单位和个人不得以任何形式截留、挤占和挪用。经费主要用于项目指导、政策宣传、基层卫生人员培训、叶酸发放、随访。资金在上级划拨经费的情况下进行分配：发放5元/人，规范随访全程5元/人，按实际完成工作量计算。剩余经费作为项目资料制作、项目宣传、项目指导、培训、督导及质量控制等使用，确保项目资金合理利用。
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重庆市綦江区卫生健康委员会

                             2022年3月16日

附件1

綦江区增补叶酸预防神经管缺陷

项目领导小组

 　　组  长：罗开勇    区卫生健康委党委书记、主任

 　　副组长：刘  丽    区卫生健康委党委委员、区卫生健康副主任
成  员：张加会    区卫生健康委公共卫生科负责人

何智彬　　区妇幼保健院院长

张  冬　　区妇幼保健院副院长

领导小组下设办公室在区卫生健康委公共卫生科，张加会任办公室主任，负责该项目的组织协调、统筹安排。

附件2

綦江区增补叶酸预防神经管缺陷

项目技术指导小组

  组  长：刘  丽   区卫生健康委党委委员、副主任
副组长：张加会　 区卫生健康委公共卫生科负责人

张  冬　 区妇幼保健院副院长

成  员：李晓多　 区妇幼保健院孕产保健部部长

林  伟　 区妇幼保健院产科副主任

 帅培英   区妇幼保健院妇幼健康管理科科长

李孟云   区妇幼保健院妇幼健康管理科科员

职责：负责全区该项目的业务培训、技术指导和质量控制，并协助完成项目督导、考核、培训等工作。
附件3

綦江区2022年度增补叶酸项目

发放机构及任务分配表
	单位
	发放任务数（人）
	备注

	区民政局婚姻登记处
	1200
	

	区人民医院
	700
	

	区中医院
	180
	

	区妇幼保健院
	900
	

	古南街道社区卫生服务中心
	50
	

	文龙街道社区卫生服务中心
	150
	

	通惠街道社区卫生服务中心
	50
	

	三江街道社区卫生服务中心
	150
	

	新盛街道社区卫生服务中心
	30
	

	石角镇中心镇卫生院
	30
	

	东溪镇中心镇卫生院
	130
	

	赶水镇中心镇卫生院
	90
	

	石壕镇中心镇卫生院
	80
	

	永新镇中心镇卫生院
	80
	

	三角镇中心镇卫生院
	30
	

	隆盛镇中心镇卫生院
	40
	

	郭扶镇中心镇卫生院
	40
	

	篆塘镇卫生院
	40
	

	打通镇卫生院
	80
	

	安稳镇卫生院
	40
	

	扶欢镇卫生院
	40
	

	永城镇卫生院
	10
	

	中峰镇卫生院
	10
	

	丁山镇卫生院
	10
	

	横山镇卫生院
	10
	

	石角镇蒲河卫生院
	10
	

	三角镇乐兴卫生院
	10
	

	重庆市松藻煤电有限责任公司总医院
	30
	

	重庆市綦江区唐德华医院
	40
	

	重庆市綦江区木子妇产医院
	40
	

	合计
	4300
	


备注：1.项目任务根据各辖区活产数和助产机构产科门诊及住院分娩量综合分配；

      2.区民政局婚姻登记处任务由区人民医院、中医院、区妇幼保健院、古南、文龙及通惠卫生院共同出资发放。
附件4

增补叶酸预防神经管缺陷项目叶酸出入库登记表

 区县：                           机构名称：                                统计时间段：

	入库登记
	出库登记
	库存量（瓶）

	时间
	数量（瓶）
	产品批号
	有效期
	登记人员
	时间
	数量（瓶）
	产品批号
	有效期
	领取单位
	领取人
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1．此表由区妇幼保健院、街镇卫生院（社区卫生服务中心）填写，用于叶酸药品入库和出库登记；

2．时间：指收到或发放叶酸药品的出库或入库时间；

3．库存量：指入库或出库登记后剩余的量。
附件5

增补叶酸预防神经管缺陷项目叶酸药品过期或失效处理记录表

  区县：                                                 机构名称：                                

	序号
	产品批号
	有效期
	处理原因
	处理时间
	处理地点
	处理方式
	处理人
	备注

	
	
	
	过期
	失效
	失效原因
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：处理原因：在相应的地方打“√”，若为失效，则需在写明失效原因

附件6

增补叶酸预防神经管缺陷项目随访登记表

               区县           街镇（社区）            村（居委会）
	编号
	姓名
	身份证号
	年龄
	住址
	联系
电话
	是否高危
	叶酸随访情况
	*领取总量
	*是否怀孕
	*

末次月经
	*

分娩时间
	*婴儿性别
	*

是否发生出生缺陷
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	第一次
	第二次
	第三次
	第四次
	第五次
	第六次
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	时间
	是否服完
	时间
	是否服完
	时间
	是否服完
	时间
	是否服完
	时间
	是否服完
	时间
	是否服完
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：1．叶酸须由待孕妇女本人领取；

2．编号：编码规则为“年份+四位数序号”，如20200001、20200002；

3．住址：指领取人常住地址；

4．高危人群：指既往生育神经管缺陷胎儿或服用抗癫痫药的待孕妇女；

5．服用随访时间：当月随访上月服药情况，指电话或其余方式随访到上个月领取人服药情况的时间，“月-日”；若在当年任务数中，发放随访时间为上一年或下一年时，随访时间需标明年份；

6．领取总量：指领取人按照规定领取完后的总量；

7．“*”表示随访情况，随访到的怀孕、生育后的情况；

8．备注：可填写一些具体情况，例如：如果有发生出生缺陷，可在此处填写具体的出生。

附件7

重大公共卫生妇幼卫生项目月报统计表
	增补叶酸预防神经管缺陷新增随访人数（人）
	机构发放数
	婚姻登记处发放数

	
	增补叶酸预防神经管缺陷新增服用人数（人）
	增补叶酸预防神经管缺陷新增服用瓶数（瓶）
	发放人数（人）
	随访人数（人）
	发放瓶数（瓶）

	①
	②
	③
	④
	⑤
	⑥

	
	
	
	
	
	


机构负责人：          填表人：          填表机构：                填表时间：     年     月     日
填表说明：

逻辑关系①=②+⑤（保健院、人民医院、中医院、松煤总院、木子医院、唐德华医院：①=②）。

②指当月首次发放叶酸的人数（以前发放的这个月再来领不算数）。

③指当月发放瓶数（只要当月发放的就算）。

④婚姻登记处发放的属于本辖区的人数。

⑤是④中随访人数。

⑥婚姻登记处发放的属于本辖区人数的瓶数。

7.松煤总院、木子医院、唐德华医院不填④⑤⑥。

附件8

增补叶酸预防神经管缺陷项目季度统计表
	区  县
	死胎和死产数
	神经管缺陷数
	农村适龄妇女孕前和孕早期叶酸服用情况
	叶酸服用

依从人数
	增补叶酸知识
	15-49岁育龄妇女总人数

	
	
	
	新增应服用人数
	新增服用人数
	
	调查人数
	知晓人数
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


机构负责人：             填表人：               填表机构：             填表日期：       年        月     日
增补叶酸预防神经管缺陷项目季度统计表填表说明

一、指标解释

1．死胎和死产数：死胎和死产数的合计。其中，死胎数指妊娠满28周及以上（如孕周不清楚，可参考出生体重达1000克及以上）的胎儿在宫内死亡的例数（不含因计划生育要求的引产所致的死胎数）；死产数指妊娠满28周及以上（如孕周不清楚，可参考出生体重达1000克及以上）的胎儿在分娩过程中死亡的例数（不含因计划生育要求的引产所致的死产数）。

2．神经管缺陷数：本季度收集诊断的神经管缺陷数（神经管缺陷包括无脑畸形、脊柱裂、脑膨出）。

3．新增应服用人数：本季度新增的准备怀孕的妇女人数。

4．新增服用人数：本季度新增的叶酸服用人数。

5．叶酸服用依从人数：怀孕前服用小剂量叶酸，从开始服用至怀孕头三个月的天数中服用天数占80%及以上的人数。

6．增补叶酸知识调查人数：至少占产妇人数的10%。

7．增补叶酸知识知晓人数：利用调查问卷调查，答对六题及以上的人数。

8．15-49岁育龄妇女总人数：指年底该区县在生育年龄(15-49岁)范围内的妇女数。不论是否结婚，均应计算在内。仅在每年报送第4季度报表的时候通过重庆市妇幼健康信息管理系统进行报送。

二、逻辑关系

1．新增应服用人数≥新增服用人数。

2．增补叶酸知识调查人数≥增补叶酸知识知晓人数。

三、相关统计指标及定义说明

1．叶酸服用率：新增服用人数/新增应服用人数*100%。  

2．叶酸服用依从率：新增叶酸服用依从人数/新增服用人数*100%。

3．增补叶酸知识知晓率：增补叶酸知识知晓人数/调查人数*100%。

附件9      

   免费发放叶酸流程图









重庆市綦江区卫生健康委员会          2022年3月17日印发
准备怀孕妇女和孕早期孕妇，于孕前3个月和孕早期3个月内








区级医院、社区卫生服务中心或乡镇卫生院进行登记并签署知情同意书





高危人群





非高危人群





按每人每天10片（4毫克）发放，每次可领取1-6月的量，按说明服用至妊娠3个月





按每人每天1片（0.4毫克）发放，每次可领取1-6月的量，按说明服用至妊娠3个月





如果妇女连续服用叶酸6个月未怀孕，应在医生指导下自行购买继续增补叶酸
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